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Kalendarz gimnazjalisty — wersja dla nauczyciela

[ Biologia

I

Chemia

_j[ Fizyka i astronomia _ j[

Geografia

I

Matematyka

Przygotowanie do pracy

Biologia jako nauka o Zyciu.
Metody badawcze
B Sposoby zdobywania wiedzy
biologicznej: obserwacja
| doswiadczenie

/-( Budowa i funkcjonowanie komarek %

B Budowa i funkcjonowanie komorki
roslinnej i zwierzecej,
podobienstwa i roznice

B Funkcje struktur komérkowych

Data zakonczenia

B Budowa komaorki bakterii i wybra-
nego pierwotniaka

Réznorodnosé organizmow:
bakterie, protisty, grzyby

B Czynnosci zyciowe bakterii,
protistow, grzybow

W Wirusy i ich znaczenie

Data zakonczenia

—zapoznanie sig z informacjami na temal egzaminu gimnazjalnego ze stron www.cke.edu pl | www.men.gov.pl, w tym z informatorem do egzaminu
— zapoznanie sie z publikacjiami Egzamin gimnazjalny 2011. Tesly z przedmiotdw matemalyczno-przyrodniczych oraz Vademecum. Egzamin gimnazjalny 2011

do kazdego przedmiotu wg
— zgromadzenie potrzebnycl
~zapoznanie sig ze wskazowkami, jak 1
— rozwigzanie arkusza egzaminacyjnego z

danymi przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
podrecznikow

> zadania egzaminacyjne zawartymi w Vademecum, Egzamin gimnazjalny 2011
10 roku, zamieszczonego na plycie CD dolaczonej do testdw

4 ( iich r;rzemiany }'

Wiasciwosci materii

2

M Poznajemy wiasciwosci substancji
W Substancje proste i zlozone

W Badamy wlasciwosci metali
i niemetali

B Przygotowujemy i rozdzielamy
migszaniny niejednorodne

W Stany skupienia materii

W Wiasciwosci cial stalych, cieczy
i gazow

W Sprezystosé ciat

B Rozszerzalnosc temperaturowa cial

B Kinetyczno-czasteczkowy model
budowy materii

B Masa, cigzar, gestosc

g—

~ —

B Podstawowe pojecia dotyczace
ruchu cial

Ruch

M Opis ruchu, szybkosé¢
i przemieszczenie

M Predkosc, wykresy drogi
i predkosci jako funkcji czasu

B Ruch jednostajnie przyspieszony
prostoliniowy

B Droga i predkos¢ w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

W Ruch jednostajnie opozniony
prostoliniowy

Data zakonczenia

Podstawy astronomiczne
w geografii

)

M Budowa Ukladu Stonecznego

B Teoria heliocentryczna Mikolaja
Kopernika

M Cechy ruchu obiegowego Ziemi
B Nastgpstwa ruchu obiegowego
B Cechy ruchu obrotowego Ziemi

M Skutki ruchu obrotowego

-Data zakonczenia

B Wykresy i diagramy w geografii

Graficzna prezentacja danych
geograficznych

M Mapa - jej odczytywanie oraz
wykorzystanie w praktyce

M Kontynenty | oceany Ziemi
(wielkos¢, wzajemne potozenie
i granice)

B Wysokos$¢ wzgledna i bezwzgledna
LS "y

Liczby wymierne
| obliczenia procentowe

W Zasady dziatan na ulamkach
zwyklych

B Rozwinigcia dziesietne liczb
wymiernych

W Ulamki dziesigtne okresowe

M Obliczenia procentowe liczb

Data zakonczenia
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C

stronomia J[

Geografia

I

Matematyka

1511

19.11

Budowa | czynnosci Zyciowe roslin
na przykladzie nasiennych
B Czynnosci zyciowe roslin:
fotosynteza i oddychanie

B Inne czynnosci zyciowe roslin
W Budowa rosliny: tkanki, organy
B Znaczenie roslin

| | Przystosowanie roslin do pe!nienia
funkgji zyciowych

N
B Mchy, paprocie, nagonasienne,
okrytonasienne — $rodowisko 2ycia,
budowa zewnetrzna
i przystosowania do $rodowiska

/_C Roznorodnosé roslin

Data zakonczenia

-
B Rozdzielamy mieszaniny jedno-
rodne

Chemia i[ Fizykaia
N ,_( Oddzialy

Data zakofczenia

~ —

B Budowa materii

Atomy i czasteczki

B Atom - najmniejsza czesc
pierwiastka chemicznego

W Poznajemy czastki elementarne
atomu

M Jak rozmieszczone sg elektrony
w atomie?

B |zotopy

B Promieniotworczos¢ — korzysci
i zagrozenia

B Proby klasyfikacji pierwiastkow
chemicznych

B Uklad okresowy pierwiastkow jako
zrodio informacji o budowie atomu

B Poznajemy czasteczki pierwiastkow
i zwigzkow chemicznych

W Jak powstajg jony?

Data zakonczenia

i, sity ‘}
M Pojecie sily i rodzaje oddzialywan

~

W Tarcie i opér osrodka. Rodzaje
tarcia i sposob jego obliczania

W | zasada dynamiki jako zasada
bezwladnosci

M || zasada dynamiki, obliczanie sily
w oparciu o jej dynamiczny skutek

B Swobodne spadanie cial,
przyspieszenie grawitacyjne

M lll zasada dynamiki

M Ped ciala. Zasada zachowania

pedu

' N
B Formy uksztattowania terenu

B Wielkie formy powierzchni lgdow
i oceanow

B Kierunki geograficzne

W Poludniki i rownolezniki

B Dlugosc¢ i szerokosc geograficzna
W Wspdlrzedne geograficzne

Data zakonczenia

~ b

B Okreslenie parcia i cisnienia

Parcie | cignienie

W Prawo Pascala

B Cisnienie hydrostatyczne i atmo-
sferyczne

B Prawo Archimedesa
B Naczynia polaczone

Dala zakonczenia

Ao )

B Oddzialywania grawitacyjne

B Ruch jednostajny po okregu

M Ruchy krzywoliniowe. Rzut
poziomy

B Uklad Sloneczny. Planety Ukladu
Slonecznego

W Ruch wirowy i obrotowy Ziemi

W Jak powstal Wszechéwiat?

B Zacmienie Slonca i Ksiezyca

Data zakonczenia

”

Data zakonczenia

(_( Stery powloki ziemskiej )ﬁ

B Sfery powloki ziemskiej | zaleznosci
miedzy nimi

M Budowa atmosfery

M Pogoda i klimat oraz ich skiadniki
B Obieg energii stonecznej na Ziemi
M Cyrkulacja powietrza na Ziemi

B Rodzaje opadow i osadow atmo-
sferycznych

B Glowne strefy klimatyczne Ziemi

W Maly i duzy obieg wody
w przyrodzie

B Wszechocean swiatowy i jego
podzial

W Wody ladowe

B Lodowce i granica wiecznego
Sniegu

B Ksztattowanie linii brzegowej przez
morze

Potegi, pierwiastki
i liczby niewymierne

W Potega o wykladniku naturalnym
i ujemnym

W Prawa dzialar na potegach
B Notacja wykladnicza
B Prawa dzialan na pierwiastkach

W Liczba niewymierna

Data zakonczenia
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tydzien 161

Swieta Boze

23.12-1.01,,

.‘Tydz. .[ Biologia ]G Chemia l[ Fizyka i astronomia j[ Geografia ]. Matematyka l

/.( Budowa | funkcje Zyciowe czlowieka % (_( Reakcje chemiczne Energia H ' - N ™ /‘( Wy algel ") 3
B Dzieje Ziemi - - —= .
y L B Obliczanie wartosci liczbowej
B Uklad ruchu: B Prawo zachowania masy ® Energia i jej rodzaje B Budowa litosfery, zjawiska tekto- wyrazen
22 11 — migsnie niczne i wulkaniczne
' — ukiad kostny, stawy B Prawo statosci skiadu B Praca mechaniczna B Podzial skal W Przeksztalcanie wyrazen
— wady i urazy ukiadu ruchu; ; algebraicznych | wzorow
profilaktyka B Typy reakcji chemicznych B Moc B Pedosfera - budowa gleby,
przydatnosé rolnicza gleb
26.11 B Uklad pokarmowy: W Piszemy réwnania reakcji W Energia mechaniczna B Gleby strefowe i astrefowe Ziemi
- budowa ukladu pokarmowego chemicznych
- trawienie, wchianianie, B Energia potencjalna cigzkosci Data zakohczenla
wykorzystywanie pokarmow M Cwiczymy dobieranie i sprezystosci
- choroby, pasozyty ukladu wspolczynnikow w rownaniach
e pokarmowego; profilaktyka reakcji chemicznych B Energia kinetyczna
Przeglad kontynatow )_.
B Uklad krazenia: B Reakcje utleniania i redukgji B Zasada zachowania energii ’{ : :
— skiad i rola krwi w organizmie mechanicznej ‘::“59"“"3;:1" plazenia geograficanago
czlowieka B Energia w reakcjach chemicznych g Tw:rgi?; slg miodych gor falc s
29.11 - serce | naczynia krwionosne - prykladzie Ameryki POInnmejiPoih.lciniuwej
budowa, rola : ¥ Rozleglosé kontynentu azjatyckiego i jej
- limfa, zagadnienia immunologii skutki klimatyczno-raslinne
- profilaktyka choréb ukladu B Rozwinigcie | zroznicowanie linil brzegowej
krazenia Europy
B Wystepowanie zjawiska wzrostu kontynenta-
B Skora: lizmu klimatu na przykladzie Europy
B Uklad wydalniczy:

- uklad wydalniczy — anatomia

i fizjologia ( Energia w zjawiskach } ,_( Interakefa Ziemia - czlowiek ) Réwnania, ni scl 3
— produkty metabolizmu i drogi ich cieplnych N B Zasiedianie | 2agospe TG orendie i uklady rownan

LEURING; lomegsaza Imi&é' i i how B Rownanie liniowe
1 Zroznicowania warun
6.12 B Energia wewnetrzna ek i i Tariwnsscsenie Ui (USA,
y . Chiny) = £
40 B Sposoby przekazywania energii  Przyczyny nieréwnomiemego rozmieszczenia M Niergwnos¢ liniowa
i = wewnetrznej. | zasada 41-':;;0&52\&”5(:; _ﬁ}raz'ﬂia- Chiny, Rosja), bariery
- - v osadnictwa (Azja)
termodynamiki W Niszczenie lasow rownikowych w Brazyli
10.12 B Zycie ludzi na obszarach objetych stalym
B Ogrzewanie roznych cial. Cieplo zagrozeniem tekionicznym | sposoby
wiasciwe przeciwdzialania ich skutkom (Japonia)
Data zakonczenia
B Zasada bilansu ciepinego
—_—

B Cieplo topnienia i krzepnigcia

Gospodarowanie zasobami
naturalnymi Ziemi

B Zroznicowanie wystgpowania | wykorzystania
zascbow naturalnych

W Korzystanie z zasobow morz i oceanow
(Japonia, Chiny, Francja)

W Zwigzek zyznosci gleb z zaludnieniem
i rodzajem produkcii rolnej (Chiny)

B Problemy zwigzane z nisdoborem wody na
Bliskim Wschodzie

W Pokonywanie barier Srodowiska
geograficznego w celu pozyskiwania suro-
wecow (Rosja, Australia)

Data zakonczenia Data zakonczenia Data zakonczenia
k 9 : 1)

B Cieplo parowania i skraplania
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Biologia

C

Chemia

J

Geografia

I

Matematyka

probny egzamin|

3.01

7.01

B Odbieranie, przekazywanie,
przetwarzanie informacii:
- narzad wzroku
- narzad sluchu i rownowagi
- narzady czucia chemicznego
— ukiad nerwowy
—mozg jako narzad przetwarzania
informacii

x v

f( Woda | roztwory wodne

B Woda - najpopularniejszy zwigzek
chemiczny

B Woda jako rozpuszczalnik
B Rozpuszczalnosé substancii

H Stezenie procentowe roztworow

ii Fizyka i astronomia
— A E

Data zakoncze!

~
Z y R

B Wiadomosci wstepne

M Elekiryzowanie przez dotyk

W Oddzialywanie cial
naelekiryzowanych

B Elektryczna budowa materii

Data zakonczenia

Prabny egzamin - przygotowanie

/_( Wspolczesne przemiany %

gospodarcze, spoleczne i polityczne

B Wskazniki rozwoju gospodarczego
(PKB, HDI, struktura zatrudnienia)

B Ropa naftowa Zrodfem rozwoju
wybranych panstw Bliskiego
Wschodu

M Przyklad restrukturyzaciji
gospodarki (Wielka Brytania)

B Czynniki rozwoju rolnictwa, typy
gospodarki rolnej

B Czynniki rozwoju rolnictwa, typy
gospodarki rolnej

Réwnania, nieréwnosci
i uklady rawnan

W Uklad rownan liniowych

B Metody rozwigzywania ukladow
rownan

Data zakonczenia

A

1. Szybkie powtdrzenie materialu z Vademecum.

2. Rozwiazanie arkuszy opublikowanych na stronie www.egzamingimnazjainy.operon.pl.

Prébny egzamin gimnazjalny

. ™
M Regulacja czynnosci organizmu
(neurchormonalna):
— gruczoly dokrewne, funkcje
hormonow
- wspoldzialanie ukladow
nerwowego | hormonalnego

f( Woda i roztwory wodne

0

B Stezenie procentowe roztworow

B Przygotowywanie roztworow
o okreslonym stezeniu procento-
wym

B Zmiana stezenia roztworéw

M Rola, znaczenie i zastosowanie
wody

A = : ) N

B Elektryczna budowa materii

B Elektryzowanie cial przez indukcje
W Pole elektryczne
B Przewodniki i izolatory

B Napiecie elekiryczne

Data zakonczenia

Wspolczesne przemiany

/'Cgospodarcze. spoleczne i pcli!yczne}

B Przemys! turystyczny, transport
i facznos¢ jako nowoczesne
dziedziny dziatalnosci
gospodarczej cziowieka

M Przemiany ustrojowe na $wiecie

B Rola zasobow ludzkich w rozwoju
gospodarki narodowej (Chiny
i Indie)

B Przyczyny i konsekwencje zmian
demograficznych w Europie,
Ameryce i Azji

B Tworzenie sig obszarow
zurbanizowanych, geneza
megalopolis (Beneluks)

Roéwnania, nierownosci
i uklady réwnan
B Ukiad rownan liniowych

B Metody rozwiazywania ukladow
rownan

Data zakonczenia
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C

Chemia

i[ Fizyka | astronomia J[

Geografia

I

Matematyka

Ferie zimowe
W czasie 17.01-27.02.2011 naley zaplanowac

2 tygodnie walnego czasu na ferie zimowe, np. tydzief 101 11

28.02

4.03

' ™

B Uklad rozrodczy i rozwoj
cztowieka:
— anatomia ukladu rozrodczego
meskiego i zenskiego
— cykl miesigczkowy
- przebieg rozwoju plodowego
i pozaptodowego czlowieka

Data zakonczenia

< b

B Bezkregowce:
—gabki, parzydelkowce, plazince
i nicienie, pierscienice, mieczaki
- réznorodnosc stawonogow

Roznorodnose zwierzat

: o

f( Tlenki, wodorotlenki | kwasy )ﬁ

B Co wiemy o tlenkach?

W Jak zachowuia sie tlenki metali
wobec wody?

B Wodorotlenki sodu i potasu
B Wodorotlenki wapnia i magnezu

M Jak zachowujg sig tlenki niemetali
wobec wody?

B Kwas siarkowy(VI)
B Kwasy azotowe

B Kwas fosforowy(V)
W Kwasy beztlenowe

B Kwasne opady

i it
B Kregowce:
- réznorodnose ryb, plazow
i gadow
— ptaki | ssaki

Data zakonczenia

Sole

4 s

W Poznajemy sole

B Otrzymywanie soli
M Reakcje metali z kwasami
B Reakcje tlenkow metali z kwasami
W Reakcje zobojetniania
B Inne sposoby otrzymywania soli
W Zastosowanie soli
B Czy roztwory wodne przewodzg
prad elektryczny? Elektrolity
i nieelektrolity
B Dysocjacja jonowa (elektrolityczna)
B Dysocjacja w roztworach kwasow

W Skala pH jako miara odczynu
roztworow

: 8

Prad elektryczny

~ =

B Prad elektryczny jako przeplyw
fadunkow elektrycznych

B Natezenie pradu. Warunki
przeplywu pradu elektrycznego

W Napiecie elektryczne, Pomiar
napigcia i natgzenia pradu

M Pierwsze prawo Kirchhoffa
B Praca i moc pradu

M Prawo Ohma

Konflikty na swiecie

~ D

B Zrédla konfiiktow: zréznicowanie etniczne
(Sudan), zréznicowanie religijne (Bliski
Wschdd), nieréwnomierny dostep do débr
(kraje Afryki i Bliski Wschod)

B Problemy separatystyczne
w wiglonarodowosciowych krajach Europy

B Pomoc migdzynarodowych organizacji
humanitarnych w likwidowaniu skutkdw
konfliktow (Sudan)

\ O

Data zakonczenia

,{ Srodowisko geograficzne Polski )ﬁ

B Polozenie, obszar i granice Polski

B Budowa geologiczna
i uksztattowanie powierzchni Polski

B Wody powierzchniowe i podziemne
Polski oraz Baltyk

P

L

Figury plaskie B

(-( N

W Wzajemne polozenie prostej
i okregu

W Dlugosé okregu, pole kota

W Okrag opisany na trojkacie, okrag
wpisany w trojkat

W Wzory na pola figur ptaskich

M Twierdzenie Pitagorasa

k o

. N
W Od czego zalezy opor
przewodnika?

W Szeregowe i rownolegle laczenie
odbiornikow

Data zakonczenia

P S—

B Pole magnetyczne magnesu

B Pole magnetyczne pradu. Doswia-
dczenie Oersteda

M Dzialanie pola magnetycznego na
przewodnik z pradem

W Zasada dzialania silnika elektry-
cznego

W Wzbudzanie pradu indukcyjnego

= &
M Gleby, szata rodlinna i $wiat
zZwierzecy

B Pogoda i klimat w Polsce

~A —

M Liczba ludnosci Polski, struktura
wieku i plci

B Czynniki wplywajgce na zmiane
liczby ludnosci: przyrost naturalny
i wskaznik przyrostu naturalnego,
przyrost rzeczywisty, migracje

B Mniejszosci narodowe i etniczne

B Struktura zatrudnienia, bezrobocie

B Sie¢ osadnicza, urbanizacja

Ludnos¢

~ N
M Cechy przystawania trojkagtow

B Cechy podobienstwa trojkatow
B Twierdzenie Talesa
W O$ symetrii, Srodek symetrii,

symetralna odcinka, dwusieczna
kata

L Y

Data zakonczenia

Data zakonczenia
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7.03

21.03

25.03

i)

f
N

Biologia ]G Chemia l[ Fizyka i astronomia j[
A Ewolucja biologiczna T~ (_( Sole b A Elektromagnety D, N

M Teoria ewolucji

M Historia roslin, zwierzat i czlowieka

Data zakonczenia

f( Ekologia %

B Populacje i ich cechy

B Struktura i funkcjonowanie
ekosystemow

Data zakonczenia

/.( Ochrona $rodowiska %

B Wspolczesne problemy ochrony
srodowiska

B Ochrona przyrody

Data zakonczenia

B Dysocjacja jonowa soli
M Reakcje zobojgtniania
B Reakcje stracania

B Inne reakcje jonowe

B Mol i masa molowa

M Obliczenia stechiometryczne

Geografia

I

Matematyka

W Prad przemienny

B Przesylanie energii elektrycznej.
Transformatory

W Fale elektromagnetyczne

W Wiasciwosci fal
elektromagnetycznych

@

B Skiad skorupy ziemskiej

Surowce mineralne
i energetyczne

/) i

W Tlenek krzemu(IV)
B Gleba i jej wiasciwosci
W Skaly wapienne

B Zastosowanie wapieni

Data zakonczenia

f( Drgania i fale mechaniczne H

W Ruch drgajacy

W Wahadto matematyczne
B Rezonans mechaniczny
M Ruch falowy

W Zjawiska odbicia, ugigcia
i zatamania fal

B Zrodla i cechy dzwigkow

B Zjawisko odbicia | zalamania fal
dzwigkowych

,.( Rolnictwo, przemys!, uslugi )_\

B Rolnictwo, rybactwo i rybolowstwo

B Przemys!

M Transport, lacznos¢ i inne rodzaje
usiug

B Stan polskiej gospodarki

W Zroznicowanie poziomu
gospodarczego regionow Polski

P G S

B Rozchodzenie sig Swiatla

B Odbicie swiatla. Zwierciadla plaskie
W Zwierciadla kuliste

W Konstrukcja obrazow
w zwierciadlach kulistych

B Zalamanie $wiatla. Prawo

: O

AL

W Graniastostupy, ostrostupy i bryly
obrotowe

M Pola powierzchni i objetosci bryt

Data zakonczenia
Przeglad krain geograficznych
Polski

B Charakterystyka
fizycznogeograficzna wybranych
krain geograficznych

M Dzialalno$¢ cziowieka
w poszczegolnych regionach

B Atrakcje turystyczne

Data zakonczenia

(_( Funkcje 7
~

W Ukiad wspotrzednych
kartezjanskich

M Funkcja liczbowa

W Oczytywanie informaciji
z wykresu funkcji opisujgcej
sytuacje praktyczng

zalamania
k )

Data zakonczenia

Data zakonczenia



koniec

Biologia

C

Chemia

M Informacja dziedziczna; cechy
organizmu wynikajgce z wplywu
gendw i oddziatywan
srodowiskowych

Surowce mineralne
| energetyczne )

C

B Skaly gipsowe

W Metale i ich rudy
B Wegiel kamienny | jego przerdbka

B Ropa naftowa i gaz ziemny

Podsumowanie przed

egzaminem gimnazjalnym

Data zakonczenia

Geografia

]‘ Matematyka

piyk —

B PrzejScie swiatla przez pryzmat

-[ Fizyka i astronomia .[
| - Opiyka

W Soczewki i ich wlasciwaosci

B Konstrukcyjne wykreslanie obrazow
w soczewkach

B Przyrzady optyczne

Data zakoriczenia

Podsumowanie przed egzaminem )

/{ Polska, Europa, swiat

M Polska na tle Europy i $wiata

B Problemy integracyjne na $wiecie,
w Europie | w Polsce

W Unia Europejska przykladem
integracji panstw

B Zanieczyszczenie i ochrona
$rodowiska w Polsce i na swiecie

B Przyklady ochrony krajobrazu
w Polsce i na Swiecie

Data zakonczenia

Statystyka opi ~
i prawdopodobienstwo

W Prezentowanie i odczyt danych
® Srednia liczb

B Prawdopodobienstwo zdarzenia

Data zakonczenia

1. Powtdrzenie materiatu z Vademecum,

2. Zapoznanie sig ze wskazowkam, jak rozwigzywaé zadania egzaminacyjne zawartymi w Vademecum.

3. Rozwigzanie arkuszy opublikowanych na stronie www.egzamingimnazjalny.operon.pl.
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Kompleksowy program przygotowai
do egzaminu gimnazjalnego skierowany
do nauczycieli i ich gimnazjalistow

Z pomocg ekspertow stworzyliSmy
profesjonalny program
Kalendarz przygotowan
..Egzarnln gamnazjalny z Operonem”, do egzaminu gimnazjalnego - - ¥.
Stem Wza]emnle Vademecum gimnazjalisty
. 2011

Arkusze egzaminacyjne na CD
i dodatkowe materiaty dla ucznia

bedzie naprawde proste is

Teraz przygotowanie do egzaminu bedzie
‘naprawde proste i skuteczne!

DDPCQDN www.fnpgron.pl

WYDAWNICTWO PEDAGOGICZNE e-muII: Info@operon.pl
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