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OPERON Egzamin gimnazjalny 2012
czes¢ przyrodnicza

Kalendarz gimnazjalisty — wersja dla ucznia

imie i nazwisko

. Tydz. .‘ Biologia " Chemia ll Fizyka i astronomia l‘ Geografia ’
e
26.09 — zapoznanie sie z informacjami na temat egzaminu gimnazjalnego ze stron www.cke.edu.pl i www.men.gov.pl, w tym z informatorem do egzaminu
— zapoznanie sig z publikacjami Egzamin gimnazjalny 2012. Testy z przedmiotow przyrodniczych oraz Vademecum. Egzamin gimnazjalny 2012
i do kazdego przedmiotu, wydanymi przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
Przygotowanle dO pracy — zgromadzenie potrzebnych podrecznikow
—zapoznanie sie ze wskazowkami, jak rozwigzywa¢ zadania egzaminacyjne, zawartymi w Vademecum. Egzamin gimnazjalny 2012
- rozwigzanie arkusza egzaminacyjnego z 2011 roku, zamieszczonego na ptycie CD dotaczonej do testow
/f " Biologia jako nauka o zyciu. /{ Substancje i ich wiasciwosci /_'/ Wtasciwosci materii \‘,—\ /_( Geografia od podstaw )ﬁ
N Metody badawcze Y o ™ - b
B Sposoby zdobywania wiedzy biologicznej: B Poznajemy witasciwosci substancii B Stany skupienia materii B mapa - rodzaje i wykorzystanie w praktyce
310 obserwacja i do$wiadczenie M Liczmy zadania z wykorzystaniem pojgc¢: W Witasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw M skala mapy - rodzaje i zamiana skali
: masa, gestosc¢, objetosc M Sprezystosé ciat B wykresy i diagramy w geografii
B Dowodzimy ziarnistej budowy materii B Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat B obliczanie wysokos$ci wzglednej
B Substancje proste i ziozone B Kinetyczno-czasteczkowy model budowy
7.10 M Przygotowujemy i rozdzielamy mieszaniny materii
pEm———— niejednorodne B Masa, ciezar, gesto$é
1 Data zakonczenia )_/ M Rozdzielamy mieszaniny jednorodne \ { Data zakonczenia ]
1
/‘( Budowa i funkcjonowanie komoérek >— 7 ¢ Ruch /—\
B Budowa i funkcjonowanie komorki roslinnej i B Pojecie ruchu
zwierzecej, podobienstwa i réznice W Badamy ruch. Szybkosé
10.10 : 5 j
B Funkcje struktur komérkowych B Opis ruchu jednostajnie prostoliniowego
B Przemieszczenie. Predkosé
B Wykresy i tabele jako sposdb opisu zjawisk
14.10 B Ruch zmienny prostoliniowy
Data zakonczenia { Data zakonczenia ey BRIy =pioszony prostoliniowy \ { Data zakonczenia
f )—/ K M Droga i szybko$¢ w ruchu prostoliniowym | )—/
e -~ jednostajnie przyspieszonym N 4
M Ruch jednostajnie op6zniony prostoliniowy }
/‘(” Réznorodnos¢ organizméw: ) /{ Wewnetrzna budowa materii )— /_( Ziemia nasza planeta )ﬁ
bakterie, protisty, grzyby p h
W Budowa komérki bakterii i wybranego B Budowa materii B wymiary i ksztatt Ziemi
1710 pierwotniaka B Atom — najmniejsza czes$¢ pierwiastka M ruch obrotowy Ziemi i jego konsekwencje
' B PP i orotisic chemicznego M ruch obiegowy Ziemi i jego konsekwencje
zynnosci zyciowe bakterii, protistow, f i et .
grz);/b(')w y 2 B Poznajemy czastki elementarne B okreslanie réznicy czasu strefowego i
M Jak rozmieszczone sg elektrony w atomie? stonecznego
21.10 W Wirusy i ich znaczenie M 1zotopy M obliczanie wysokosci Storica
B Promieniotwérczos$¢ naturalna
/ Data zakonczenia \)_/ \ ( Data zakonczenia ]
1




. Tydz. .‘

Biologia

Chemia

Fizyka i astronomia

Geografia

2410

28.10

31.10

4.11

7.11

10.11

14.11

18.11

/" Budowa i czynnosci zyciowe roslin
na przyktadzie nasiennych

>_

M Czynnosci zyciowe roslin: fotosynteza i
oddychanie

M Inne czynnosci zyciowe roslin

M Przystosowanie roslin do petnienia funkcji
zyciowych

M Budowa rosliny: tkanki, organy
M Znaczenie roslin

7 ~

{  Data zakonczenia )—/
~— @@
B Mchy, paprocie, nagozalazkowe,

okrytozalagzkowe — srodowisko zycia, budowa
zewnetrzna i przystosowania do srodowiska

Ro6znorodnosc¢ roslin

s

Ve

B Uktad okresowy pierwiastkdw jako zrédto
informacji o budowie atomu

M Poznajemy typy wigzan w zwigzkach
chemicznych

M Jak powstajg jony?

M Ustalamy i piszemy wzory sumaryczne i
strukturalne zwigzkéw chemicznych

s

( Data zakonczenia }_/

Reakcje chemiczne

~

M Przemiany jakim ulegajg substancje
chemiczne

S

M Prawo zachowania masy
M Prawo statosci skfadu

M Piszemy i bilansujemy réwnania reakcji
chemicznych

M Klasyfikujemy reakcje chemiczne pod katem
ilosci substratow i produktéw oraz efektu
energetycznego reakcji

( Data zakonczenia
k I

\

N

( Data zakonczenia \}_/

/_ Oddziatywania, sity —

B Pojecie sity i rodzaje oddziatywan

M Tarcie i opor osrodka. Rodzaje tarcia i sposéb
jego obliczania

B | zasada dynamiki jako zasada bezwtadnosci

M || zasada dynamiki, obliczanie sity w oparciu
0 jej dynamiczny skutek

B Swobodne spadanie ciaf, przyspieszenie
grawitacyjne

W Il zasada dynamiki
M Ped ciafa. Zasada zachowania pedu

.
(/ Data zakonczenia

J

Parcie i ci$nienie

N
B Okreslenie parcia i cisnienia
W Prawo Pascala
M Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne
B Prawo Archimedesa
B Naczynia potagczone

\

N

L ( Data zakonczenia \}_/

/ Data zakonczenia

9 I

A

~ )

W strefy Ziemi i zaleznosci migdzy nimi

Elementy srodowiska

B krazenie powietrza w atmosferze

W strefy klimatyczne — czynniki klimatotworcze
W strefy roslinne i glebowe na Ziemi

M ptytowa budowa litosfery

B wewnetrzne procesy rzezbotworcze

M zewnetrzne procesy rzezbotwércze

M rzezbotworcza dziatalnosé rzek, lodowcow fal
morskich, wiatru

{ Data zakonczenia h
|

o .
/-( Polska - potozenie i terytorium >—

W potozenie Polski na $wiecie i w Europie

M organizacja panstwa

(" Data zakonczenia ».

\ J

N S



Swieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok

23.12-1.01, tydzien 16 17

. Tydz. .‘

Biologia

Chemia

Fizyka i astronomia

Geografia

21.11

25.11

28.11

212

5.12

9.12

12.12

16.12

/< Budowa i funkcje zyciowe cztowieka >—

W Uktfad ruchu:
— migsnie
— uktad kostny, stawy
— wady i urazy uktadu ruchu;
profilaktyka

W Ukfad pokarmowy:
— budowa uktadu pokarmowego
— trawienie, wchtanianie, wykorzystywanie
pokarmow
- choroby, pasozyty uktadu pokarmowego;
profilaktyka

M Uktad krazenia:
— sktad i rola krwi w organizmie cztowieka
- serce i naczynia krwiono$ne - budowa, rola
- limfa, zagadnienia immunologii
- profilaktyka chorob ukfadu krazenia
M Skora:
- budowa i funkcje skory

W Ukfad wydalniczy:
— ukfad wydalniczy — anatomia i fizjologia
— produkty metabolizmu i drogi ich usuwania;
homeostaza

F( Powietrze — mieszanina gazow )

M Podajemy skfad powietrza i wtasciwosci jego
skfadnikow

M Opisujemy obieg tlenu w przyrodzie

M Korozja i sposoby jej zwalczania

M Piszemy reakcje otrzymywania tlenkow
M Gazy szlachetne

B Omawiamy wptyw niektérych zwigzkéw
chemicznych na jako$¢ powietrza

( Data zakonczenia \}_/

Woda i roztwory wodne

M Woda jako najpopularniejszy zwigzek
chemiczny
M Woda jako rozpuszczalnik

M Liczymy zadania dotyczace rozpuszczalno$ci
substancji i stezenia procentowego roztworow
wodnych

M Rola, znaczenie oraz zastosowanie wody

\

N

( Data zakonczenia \}_/

{ Energia
= 9
M Praca mechaniczna
B Moc

M Energia i jej rodzaje

B Energia mechaniczna

B Energia potencjalna cigzkosci i sprezystosci
B Energia kinetyczna

M Zasada zachowania energii mechanicznej
B Maszyny proste

{ Data zakonczenia \)_/
\—/'

~

Energia w zjawiskach \

cieplnych —

B Energia wewnetrzna

B Sposoby przekazywania energii wewnetrznej.
| zasada termodynamiki

B Ogrzewanie r6znych ciat. Ciepfo wiasciwe
M Bilans cieplny

B Ciepto topnienia i krzepnigcia

B Ciepto parowania i skraplania

|
\

N

( Data zakonczenia \\/

/-( Srodowisko przyrodnicze Polski >—

M przeszto$¢ geologiczna ziem polskich
M zlodowacenia w Polsce

M rodzaje i znaczenie skat w Polsce
B uksztattowanie powierzchni

M klimat, wody powierzchniowe i podziemne,
gleby, szata roslinna i $wiat zwierzat

/ Data zakonczenia

o 'K /)_/
~

M rozmieszczenie ludnosci

Ludnos¢ Polski

>—

W struktura wieku i pfci
W struktura zatrudnienia i bezrobocie w Polsce
M rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce

{ Data zakonczenia
|

e

/{ Geografia gospodarcza Polski )—

W struktura uzytkowania ziemi
M rozmieszczenie upraw roslin i chowu zwierzat

W zasoby surowcow mineralnych
M przemyst energetyczny

W gafezie produkcji przemystowej
M rodzaje ustug

M transport i tgczno$é

W walory turystyczne Polski

B ochrona $rodowiska w Polsce

|
\

N

(" Datazakonczenia \/




. Tydz. .‘

Biologia

Chemia

Fizyka i astronomia "

Geografia

2.01

6.01

probny egzamin

B Odbieranie, przekazywanie, przetwarzanie
informacji:
- narzad wzroku
- narzad stuchu i rbwnowagi
— narzady czucia chemicznego
— uktad nerwowy
— mozg jako narzad przetwarzania informacii

L {}

/{ Wodorotlenki i kwasy

M Co wiemy o tlenkach?
W Jak zachowujg sig tlenki metali wobec wody?

M Piszemy reakcje otrzymywania wodorotlenkow
réoznymi metodami

B Omawiamy budowe i wiasciwosci
wodorotlenkow

B Zastosowania wybranych wodorotlenkéw

M Piszemy reakcje otrzymywania kwasow
tlenowych i beztlenowych J_L

/‘i Elektrostatyka

M Wiadomosci wstepne
M Elektryzowanie ciat
M Elektryzowanie przez dotyk

M Oddziatywanie ciat naelektryzowanych

M Elektryczna budowa materii

M Zasada zachowania tadunku elektrycznego

_—

M Elektryzowanie ciat przez indukcje
M Pole elektryczne

L {}

/4< Regiony geograficzne Polski

—_

M gféwne regiony geograficzne Polski

B srodowisko przyrodnicze gtéwnych regionow
geograficznych Polski

M dziatalno$¢ gospodarcza w gtéwnych
regionach geograficznych Polski

M potozenie i Srodowisko przyrodnicze Morza
Battyckiego

M znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego

L {F

Prébny egzamin gimnazjalny

Prébny egzamin - przygotowanie

1. Szybkie powtodrzenie materiatu z Vademecum.

2. Rozwigzanie arkuszy opublikowanych na stronie www.egzamingimnazjalny.operon.pl.

M Regulacja czynnosci organizmu
(neurohormonalna):
— gruczoty dokrewne, funkcje hormonow
— wspotdziatanie uktadéw nerwowego i
hormonalnego

W Uktad rozrodczy i rozwoj cztowieka:
— anatomia ukfadu rozrodczego meskiego i
zenskiego
— cykl miesigczkowy
- przebieg rozwoju ptodowego
i pozaptodowego cztowieka

M Ustalamy nazwy oraz piszemy wzory
strukturalne kwasow tlenowych i beztlenowych

M Badamy wiasciwosci kwasow

M Dysocjacja kwasow i wodorotlenkow
M Skala pH

B Kwasne opady

s

{ Data zakonczenia \}_/

\ J

N S

( Data zakonczenia
k o

M Przewodniki i izolatory
M Napigcie elektryczne

T —
7" Data zakonczenia
N | ]_/
~
Prad elektryczn )
~ ad elektryozny

M Prad elektryczny jako przeptyw fadunkow
elektrycznych

W Natgzenie pradu. Warunki przeptywu pradu
elektrycznego

M Napiecie elektryczne. Pomiar napiecia
i natezenia pradu

M Pierwsze prawo Kirchhoffa
M Praca i moc pradu
M Prawo Ohma

L iy

\ ( Data zakonczenia }_/

) ——

M srodowisko przyrodnicze krajow
sasiadujacych z Polskg

B zréznicowanie gospodarcze krajow:
Niemcy, Rosja, Ukraina

/_( Sasiedzi Polski

|
\

N

(" Data zakonczenia \/




Ferie zimowe
W czasie 16.01-26.02.2012 nalezy zaplanowac

2 tygodnie wolnego czasu na ferie zimowe, np. tydzien 10 i 11

. Tydz. .‘

Biologia

Chemia

Fizyka i astronomia

Geografia

27.02

2.03

5.03

9.03

~ S —
M Bezkregowce:

— gabki, parzydetkowce, ptazifice i nicienie,
pierscienice, mieczaki
- réznorodno$¢ stawonogow
M Kregowce:
- r6znorodnos$é ryb, ptazéw i gadow
— ptaki i ssaki

Ro6znorodnos¢ zwierzat

T —
/" Data zakonczenia \/
1

N~

Genetyka

~ )

M Informacja dziedziczna; cechy organizmu
wynikajace z wptywu gendw i oddziatywan
Srodowiskowych

/ Data zakonczenia ]
1

Sole

~

M Poznajemy sole

B Ustalamy wzory sumaryczne soli na podstawie
ich nazw i nazywamy na podstawie wzoréw
sumarycznych

M Dysocjacja jonowa soli

M Piszemy reakcje otrzymywania soli roznymi
metodami

M Poznajemy reakcje straceniowe

s

p
B Od czego zalezy opér przewodnika?

M lle kosztuje energia elektryczna?

B Szeregowe i rownolegte faczenie odbiornikéw

( Data zakonczenia }_/

Wegiel i jego zwigzki \
z wodorem

v

B Poznajemy sole

M Ustalamy wzory sumaryczne soli na podstawie
ich nazw i nazywamy na podstawie wzoréw
sumarycznych

M Dysocjacja jonowa soli

B Piszemy reakcje otrzymywania soli réznymi
metodami

B Poznajemy reakcje stragceniowe

[ Data zakonczenia
1 }_

e

/-'/ Drgania i fale mechaniczne

M Ruch drgajacy. Przemiany energii w ruchu
drgajacym

B Wahadfo matematyczne. Wyznaczanie okresu
i czestotliwosci drgan

B Rezonans mechaniczny

M Ruch falowy

W Zjawiska odbicia, zatamania i ugigcia fali

B Zrodta i cechy dzwigku

B Zjawiska odbicia i zatamania fal dzwiekowych

\

N

( Data zakonczenia \}_/

|
\

N

( Data zakonczenia \)_/

Europa

~ )

M podziat polityczny Europy, cechy srodowiska
przyrodniczego

W zréznicowanie kulturowe, narodowos$ciowe i
etniczne Europy

M gtéwne kierunki rozwoju gospodarczego
Europy na przykfadzie Francji, Wielkiej
Brytanii, krajow alpejskich i skandynawskich

W turystyka w Europie Potudniowej

/ Data zakonczenia

(N { J_/

e

~ ) — e

M Azja - obszar wielkich geograficznych
kontrastow

Azja

W cechy $rodowiska przyrodniczego Azji

B charakterystyka wybranych regionow Azji —
Bliski Wschod, Chiny, Japonia, Indie

|
\

N

(" Datazakoniczenia \/




. Tydz. .‘ Biologia Chemia I‘ Fizyka i astronomia H Geografia
/4< Ewolucja biologiczna >— /< Pochodne weglowodoréw 4 Magnetyzm /4< Afryka >—
M Teoria ewoluciji M Co to jest grupa funkcyjna? B Magnesy i ich oddziatywanie. Bieguny W strefy klimatyczno-roslinno-glebowe w Afryce
H Historia czlowieka B Poznajemy najprostsze alkohole: metanol RSt M problemy strefy Sahelu i Afryki
12.03 i etanol W Badanie oddziatywan przewodnika z pradem Subsaharyjskiej
M Glicerol — alkohol tréjwodorotlenowy e IS
B Otrzymujemy | omawiamy wlasciwosci M Elektromagnes i jego zastosowanie
16.03 nizszych kwaséw karboksylowych W Dziatanie pola magnetycznego na przewodnik
B Wyzsze kwasy karboksylowe z pradem
(/ RET— M Piszemy reakcije estryfikacji M Zasada dziafania silnika elektrycznego " Deta zaronczenia
L — | m Poznajemy budowe i wiasciwosci amin W Wzbudzanie pradu indukcyjnego '\ )_/
E— B Prad przemienny _
M Fale elektromagnetyczne
/4< Ekologia >— dnesy /_( Ameryka >—
M Populacje i ich cechy W zréznicowanie kulturowe i etniczne Ameryki
M Struktura i funkcjonowanie ekosystemow Pdtnocnej i Pofudniowej
19.03 M gospodarcze wykorzystanie Amazonii — skutki
wylesiania
M Brazylia — problem przeludnionych miast
2303 W Stany Zjednoczone — warunki srodowiska
' przyrodniczego, rola w gospodarce $wiatowej
(/ Data zakonczenia {’ Data zakonczenia L ‘/ Data zakofczenia
. \ g ‘
0
{_ Calowiek zmienia srodowisko ). // ~ Substancje chemiczne P Optyka -
0 znaczeniu biologicznym
M zanieczyszczenie powietrza i wody M Tiuszcze — budowa, skfad i wiasciwosci B Rozchodzenie sig swiatta
26.03 M globalne ocieplenie klimatu W Wiasciwosci aminokwasow — zwigzkow M Odbicie $wiatfa. Zwierciadta ptaskie
' B segregacja odpadéw dwufunkeyjnych B Zwierciadta kuliste
B Budowa i wiasciwosci biatek B Konstrukcja obrazéw uzyskiwanych przy
B Wykrywamy pierwiastki wchodzace w skiad pomocy zwierciadef sferycznych
30.03 cukrow B Zatamanie $wiatfa. Prawo zatamania
B Poznajemy cukry proste (glukoza, fruktoza), B Przejécie $wiatla przez pryzmat
/" Data zakonczenia g;:ﬁ;gy (Sacniarcza) | wislocukry (skrobia, B Soczewki i ich wiasciwosci { Data zakonczenia \)_/
‘ B Konstrukcyjne wykreslanie obrazéw w \ /
soczewkach
/{ Ochrona przyrody >— B Przyrzady optyczne d Australia, Antarktyda, Arktyka >—
B Wspotczesne problemy ochrony Srodowiska W Australia — srodowisko przyrodnicze, cechy
M Ochrona przyrody gospodarki
2.04 W Antarktyda, Arktyka — cechy potozenia i
Srodowisko przyrodnicze
6.04
( Data zakonczenia { Data zakonczenia { Data zakonczenia ] /" Data zakonczenia
. | . I
k\ /'}_/ k\ /'}-/ ‘ N . l\ )_/




koniec

-2

Podsumowanie przed egzaminem

egzaminacyjne, zawartymi w Vademecum.

gzamingimnazjalny.operon.pl.




Notatki



Egzamin gimnazjalny z OPERONEM
Wiodacy program przygotowan do egzaminu!
Vademecum z 8 przedmiotow — do kazdej publikacji quiz GRAM i ZDAM!

EGZAMIN GH\INAZIALNY 207

Booga | caEMiA | FizvRA

v GRAM 1 ZDAM 1 PLITA GRHMIZD“H nowosctprazauzem RAM | ZDAM
.

VADEMECUM

EGZAMIN GIMNAZJALNY 201 EGZAMIN GIMNAZJALNY 20 EGZAMIN GIMNA?

HISTORIA MATEMATYKA ]E,ZYK pmsm

LYTA Z QUIZEM [.RﬂMlZ[mM nowosérpytazouizem RAIM | ZDAM NOWOSC! PLYTA [.Rl]MIZl]l]M NOWOSC! PLYTA v GRAM | ZDAM
w.‘ ‘

Chcesz wiedzie¢ wiecej 0 naszym programie? Odwiedz www.operon.pl

Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
e-mail: info@operon.pl

tel. centrali 58 679 00 00
www.operon.pl






