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Tydz. Biologia Chemia Fizyka i astronomia Geografia

Egzamin gimnazjalny 2012
część przyrodnicza

Kalendarz gimnazjalisty – wersja dla ucznia

Przygotowanie do pracy

imię i nazwisko

� Sposoby zdobywania wiedzy biologicznej:
obserwacja i doświadczenie

Biologia jako nauka o życiu.
Metody badawcze

Data zakończenia

� Budowa i funkcjonowanie komórki roślinnej i
zwierzęcej, podobieństwa i różnice

� Funkcje struktur komórkowych

Budowa i funkcjonowanie komórek

� Budowa komórki bakterii i wybra nego
pierwotniaka 

� Czyn ności ży cio we bakterii, protistów,
grzybów 

� Wirusy i ich znaczenie

Różnorodność organizmów: 
bakterie, protisty, grzyby

� Poznajemy właściwości substancji

� Liczmy zadania z wykorzystaniem pojęć:
masa, gęstość, objętość

� Dowodzimy ziarnistej budowy materii

� Substancje proste i złożone

� Przygotowujemy i rozdzielamy mieszaniny
niejednorodne

� Rozdzielamy mieszaniny jednorodne

Substancje i ich właściwości 

� Stany skupienia materii 

� Właściwości ciał stałych, cieczy i gazów

� Sprężystość ciał 

� Rozszerzalność temperaturowa ciał

� Kinetyczno-cząsteczkowy model budowy
materii 

� Masa, ciężar, gęstość

Właściwości materii

� Pojęcie ruchu

� Badamy ruch. Szybkość 

� Opis ruchu jednostajnie prostoliniowego 

� Przemieszczenie. Prędkość

� Wykresy i tabele jako sposób opisu zjawisk 

� Ruch zmienny prostoliniowy 

� Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy 

� Droga i szybkość w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym 

� Ruch jednostajnie opóźniony prostoliniowy

Ruch

� mapa – rodzaje i wykorzystanie w praktyce

� skala mapy – rodzaje i zamiana skali

� wykresy i diagramy w geografii

� obliczanie wysokości względnej

Geografia od podstaw

Data zakończenia

Data zakończenia

Data zakończenia

Data zakończenia

Data zakończenia

� wymiary i kształt Ziemi

� ruch obrotowy Ziemi i jego konsekwencje

� ruch obiegowy Ziemi i jego konsekwencje

� określanie różnicy czasu strefowego i
słonecznego

� obliczanie wysokości Słońca

Ziemia nasza planeta

– zapoznanie się z informacjami na temat egzaminu gimnazjalnego ze stron www.cke.edu.pl i www.men.gov.pl, w tym z informatorem do egzaminu
– zapoznanie się z publikacjami Egzamin gimnazjalny 2012. Testy z przedmiotów przyrodniczych oraz Vademecum. Egzamin gimnazjalny 2012

do każdego przedmiotu, wydanymi przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON
– zgromadzenie potrzebnych podręczników
– zapoznanie się ze wskazówkami, jak rozwiązywać zadania egzaminacyjne, zawartymi w Vademecum. Egzamin gimnazjalny 2012
– rozwiązanie arkusza egzaminacyjnego z 2011 roku, zamieszczonego na płycie CD dołączonej do testów

Data zakończenia

� Budowa materii

� Atom – najmniejsza część pierwiastka
chemicznego

� Poznajemy cząstki elementarne

� Jak rozmieszczone są elektrony w atomie?

� Izotopy

� Promieniotwórczość naturalna

Wewnętrzna budowa materii
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� Czynności życiowe roślin: fotosynteza i
oddychanie

� Inne czynności życiowe roślin

� Przystosowanie roślin do pełnienia funkcji
życiowych

� Budowa rośliny: tkanki, organy

� Znaczenie roślin

Budowa i czynności życiowe roślin
na przykładzie nasiennych

� Przemiany jakim ulegają substancje
chemiczne

� Prawo zachowania masy

� Prawo stałości składu

� Piszemy i bilansujemy równania reakcji
chemicznych

� Klasyfikujemy reakcje chemiczne pod kątem
ilości substratów i produktów oraz efektu
energetycznego reakcji

Reakcje chemiczne

� Układ okresowy pierwiastków jako źródło
informacji o budowie atomu

� Poznajemy typy wiązań w związkach
chemicznych

� Jak powstają jony?

� Ustalamy i piszemy wzory sumaryczne i
strukturalne związków chemicznych

Data zakończenia

� Pojęcie siły i rodzaje oddziaływań

� Tarcie i opór ośrodka. Rodzaje tarcia i sposób
jego obliczania

� I zasada dynamiki jako zasada bezwładności

� II zasada dynamiki, obliczanie siły w oparciu
o jej dynamiczny skutek

� Swobodne spadanie ciał, przyspieszenie
grawitacyjne

� III zasada dynamiki

� Pęd ciała. Zasada zachowania pędu

Oddziaływania, siły

Data zakończenia

Data zakończenia

� strefy Ziemi i zależności między nimi

� krążenie powietrza w atmosferze

� strefy klimatyczne – czynniki klimatotwórcze

� strefy roślinne i glebowe na Ziemi

� płytowa budowa litosfery

� wewnętrzne procesy rzeźbotwórcze

� zewnętrzne procesy rzeźbotwórcze

� rzeźbotwórcza działalność rzek, lodowców fal
morskich, wiatru

Elementy środowiska

Data zakończenia

� Mchy, paprocie, nagozalążkowe,
okrytozalążkowe – środowisko życia, budowa
zewnętrzna i przystosowania do środowiska

Różnorodność roślin

Data zakończenia Data zakończenia

� Określenie parcia i ciśnienia

� Prawo Pascala

� Ciśnienie hydrostatyczne i atmo sferyczne

� Prawo Archimedesa

� Naczynia połączone

Data zakończenia

Parcie i ciśnienie

Data zakończenia

� położenie Polski na świecie i w Europie

� organizacja państwa

Polska – położenie i terytorium

Data zakończenia
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� Układ ruchu: 
– mięśnie
– układ kostny, stawy
– wady i urazy układu ruchu; 

profilaktyka

� Układ pokarmowy:
– budowa układu pokarmowego
– trawienie, wchłanianie, wykorzystywanie

pokarmów
– choroby, pasożyty układu pokarmowego;

profilaktyka

� Układ krążenia:
– skład i rola krwi w organizmie człowieka
– serce i naczynia krwionośne – budowa, rola
– limfa, zagadnienia immunologii
– profilaktyka chorób układu krążenia

� Skóra:
– budowa i funkcje skóry

� Układ wydalniczy:
– układ wydalniczy – anatomia i fizjologia
– produkty metabolizmu i drogi ich usuwania;

homeostaza

Budowa i funkcje życiowe człowieka

� Podajemy skład powietrza i właściwości jego
składników

� Opisujemy obieg tlenu w przyrodzie

� Korozja i sposoby jej zwalczania

� Piszemy reakcje otrzymywania tlenków

� Gazy szlachetne

� Omawiamy wpływ niektórych związków
chemicznych na jakość powietrza

Powietrze – mieszanina gazów

� Praca mechaniczna

� Moc

� Energia i jej rodzaje

� Energia mechaniczna

� Energia potencjalna ciężkości i sprężystości

� Energia kinetyczna

� Zasada zachowania energii mechanicznej

� Maszyny proste

Energia

Data zakończenia

� rozmieszczenie ludności

� struktura wieku i płci

� struktura zatrudnienia i bezrobocie w Polsce

� rozmieszczenie i wielkość miast w Polsce

Ludność Polski

Data zakończenia

� przeszłość geologiczna ziem polskich

� zlodowacenia w Polsce

� rodzaje i znaczenie skał w Polsce

� ukształtowanie powierzchni

� klimat, wody powierzchniowe i podziemne,
gleby, szata roślinna i świat zwierząt

Środowisko przyrodnicze Polski

Data zakończenia

Data zakończenia

� Energia wewnętrzna

� Sposoby przekazywania energii wewnętrznej.
I zasada termodynamiki

� Ogrzewanie różnych ciał. Ciepło właściwe

� Bilans cieplny

� Ciepło topnienia i krzepnięcia

� Ciepło parowania i skraplania

Energia w zjawiskach
cieplnych

Data zakończenia

� struktura użytkowania ziemi

� rozmieszczenie upraw roślin i chowu zwierząt

� zasoby surowców mineralnych

� przemysł energetyczny

� gałęzie produkcji przemysłowej

� rodzaje usług

� transport i łączność

� walory turystyczne Polski

� ochrona środowiska w Polsce

Geografia gospodarcza Polski

Data zakończenia
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� Woda jako najpopularniejszy związek
chemiczny 

� Woda jako rozpuszczalnik

� Liczymy zadania dotyczące rozpuszczalności
substancji i stężenia procentowego roztworów
wodnych

� Rola, znaczenie oraz zastosowanie wody

Woda i roztwory wodne

Data zakończenia
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� Odbieranie, przekazywanie, przetwarzanie
informacji:
– narząd wzroku
– narząd słuchu i równowagi
– narządy czucia chemicznego
– układ nerwowy
– mózg jako narząd przetwarzania informacji

� Co wiemy o tlenkach?

� Jak zachowują się tlenki metali wobec wody?

� Piszemy reakcje otrzymywania wodorotlenków
różnymi metodami

� Omawiamy budowę i właściwości
wodorotlenków

� Zastosowania wybranych wodorotlenków

� Piszemy reakcje otrzymywania kwasów
tlenowych i beztlenowych

Wodorotlenki i kwasy

� główne regiony geograficzne Polski

� środowisko przyrodnicze głównych regionów
geograficznych Polski

� działalność gospodarcza w głównych
regionach geograficznych Polski

� położenie i środowisko przyrodnicze Morza
Bałtyckiego

� znaczenie gospodarcze Morza Bałtyckiego

Regiony geograficzne Polski

� Wiadomości wstępne

� Elektryzowanie ciał

� Elektryzowanie przez dotyk

� Oddziaływanie ciał naelektryzowanych

� Elektryczna budowa materii

� Zasada zachowania ładunku elektrycznego

� Elektryzowanie ciał przez indukcję

� Pole elektryczne

Elektrostatyka

Próbny egzamin gimnazjalny

� Regulacja czynności organizmu
(neurohormonalna):
– gruczoły dokrewne, funkcje hormonów
– współdziałanie układów nerwowego i

hormonalnego

� Układ rozrodczy i rozwój człowieka:
– anatomia układu rozrodczego męskiego i

żeńskiego
– cykl miesiączkowy
– przebieg rozwoju płodowego

i pozapłodowego człowieka

� Przewodniki i izolatory

� Napięcie elektryczne

Data zakończenia Data zakończenia

Tydz. Biologia Chemia Fizyka i astronomia Geografia

1. Szybkie powtórzenie materiału z Vademecum.

2. Rozwiązanie arkuszy opublikowanych na stronie www.egzamingimnazjalny.operon.pl.

Próbny egzamin – przygotowanie

23.01 

12
27.01

� środowisko przyrodnicze krajów
sąsiadujących z Polską

� zróżnicowanie gospodarcze krajów:
Niemcy, Rosja, Ukraina

Sąsiedzi Polski

Data zakończeniaData zakończenia

� Prąd elektryczny jako przepływ ładunków
elektrycznych

� Natężenie prądu. Warunki przepływu prądu
elektrycznego

� Napięcie elektryczne. Pomiar napięcia
i natężenia prądu

� Pierwsze prawo Kirchhoffa

� Praca i moc prądu

� Prawo Ohma

Prąd elektryczny

� Ustalamy nazwy oraz piszemy wzory
strukturalne kwasów tlenowych i beztlenowych

� Badamy właściwości kwasów

� Dysocjacja kwasów i wodorotlenków

� Skala pH

� Kwaśne opady

Data zakończenia
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� Bezkręgowce:
– gąbki, parzydełkowce, płazińce i nicienie,

pierścienice, mięczaki
– różnorodność stawonogów

� Kręgowce:
– różnorodność ryb, płazów i gadów
– ptaki i ssaki

Różnorodność zwierząt

� podział polityczny Europy, cechy środowiska
przyrodniczego

� zróżnicowanie kulturowe, narodowościowe i
etniczne Europy

� główne kierunki rozwoju gospodarczego
Europy na przykładzie Francji, Wielkiej
Brytanii, krajów alpejskich i skandynawskich

� turystyka w Europie Południowej

Europa

Tydz. Biologia Chemia Fizyka i astronomia Geografia
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Data zakończenia

� Poznajemy sole

� Ustalamy wzory sumaryczne soli na podstawie
ich nazw i nazywamy na podstawie wzorów
sumarycznych

� Dysocjacja jonowa soli

� Piszemy reakcje otrzymywania soli różnymi
metodami

� Poznajemy reakcje strąceniowe

� Ruch drgający. Przemiany energii w ruchu
drgającym

� Wahadło matematyczne. Wyznaczanie okresu
i częstotliwości drgań

� Rezonans mechaniczny 

� Ruch falowy 

� Zjawiska odbicia, załamania i ugięcia fali 

� Źródła i cechy dźwięku 

� Zjawiska odbicia i załamania fal dźwiękowych

Drgania i fale mechaniczne

� Azja – obszar wielkich geograficznych
kontrastów

� cechy środowiska przyrodniczego Azji

� charakterystyka wybranych regionów Azji –
Bliski Wschód, Chiny, Japonia, Indie

Azja
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� Od czego zależy opór przewodnika?

� Ile kosztuje energia elektryczna?

� Szeregowe i równoległe łączenie odbiorników

5.03 

6
9.03

� Informacja dziedziczna; cechy organizmu
wynikające z wpływu genów i oddziaływań
środowiskowych

Data zakończenia

Genetyka

Data zakończenia Data zakończenia

� Poznajemy sole

� Ustalamy wzory sumaryczne soli na podstawie
ich nazw i nazywamy na podstawie wzorów
sumarycznych

� Dysocjacja jonowa soli

� Piszemy reakcje otrzymywania soli różnymi
metodami

� Poznajemy reakcje strąceniowe

Węgiel i jego związki
z wodorem

Data zakończenia

Data zakończenia

Data zakończenia Data zakończenia
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� Współczesne problemy ochrony środowiska

� Ochrona przyrody

Ochrona przyrody

Data zakończenia

12.03 

5
16.03

� Co to jest grupa funkcyjna?

� Poznajemy najprostsze alkohole: metanol
i etanol

� Glicerol – alkohol trójwodorotlenowy

� Otrzymujemy i omawiamy właściwości
niższych kwasów karboksylowych

� Wyższe kwasy karboksylowe

� Piszemy reakcje estryfikacji

� Poznajemy budowę i właściwości amin

� Magnesy i ich oddziaływanie. Bieguny
magnesu 

� Badanie oddziaływań przewodnika z prądem
na magnes 

� Elektromagnes i jego zastosowanie

� Działanie pola magnetycznego na przewodnik
z prądem

� Zasada działania silnika elektrycznego 

� Wzbudzanie prądu indukcyjnego 

� Prąd przemienny 

� Fale elektromagnetyczne 

Data zakończenia
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� Teoria ewolucji

� Historia człowieka

Ewolucja biologiczna

19.03 

4
23.03

26.03 

3
30.03

� zanieczyszczenie powietrza i wody

� globalne ocieplenie klimatu

� segregacja odpadów

Data zakończenia

Człowiek zmienia środowisko

Data zakończenia

� Populacje i ich cechy

� Struktura i funkcjonowanie ekosystemów

Ekologia

Data zakończenia Data zakończenia

� zróżnicowanie kulturowe i etniczne Ameryki
Północnej i Południowej

� gospodarcze wykorzystanie Amazonii – skutki
wylesiania

� Brazylia – problem przeludnionych miast

� Stany Zjednoczone – warunki środowiska
przyrodniczego, rola w gospodarce światowej

Ameryka

Data zakończenia

� Australia – środowisko przyrodnicze, cechy
gospodarki

� Antarktyda, Arktyka – cechy położenia i
środowisko przyrodnicze

Data zakończenia

Australia, Antarktyda, Arktyka

� strefy klimatyczno-roślinno-glebowe w Afryce

� problemy strefy Sahelu i Afryki
Subsaharyjskiej

Data zakończenia

Afryka

� Rozchodzenie się światła 

� Odbicie światła. Zwierciadła płaskie 

� Zwierciadła kuliste 

� Konstrukcja obrazów uzyskiwanych przy
pomocy zwierciadeł sferycznych

� Załamanie światła. Prawo załamania 

� Przejście światła przez pryzmat 

� Soczewki i ich właściwości 

� Konstrukcyjne wykreślanie obrazów w
soczewkach

� Przyrządy optyczne 

Optyka

Data zakończenia

� Tłuszcze – budowa, skład i właściwości

� Właściwości aminokwasów – związków
dwufunkcyjnych

� Budowa i właściwości białek

� Wykrywamy pierwiastki wchodzące w skład
cukrów

� Poznajemy cukry proste (glukoza, fruktoza),
dwucukry (sacharoza) i wielocukry (skrobia,
celuloza)

Substancje chemiczne
o znaczeniu biologicznym

Pochodne węglowodorów Magnetyzm

Data zakończenia
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Podsumowanie przed 
egzaminem gimnazjalnym
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1. Powtórzenie materiału z Vademecum.

2. Zapoznanie się ze wskazówkami, jak rozwiązywać zadania egzaminacyjne, zawartymi w Vademecum.

3. Rozwiązanie arkuszy opublikowanych na stronie www.egzamingimnazjalny.operon.pl.

Podsumowanie przed egzaminem
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